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Jugendverbénde flr eine gesunde Zukunft durch gesun de Kinder
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Kinder wollen und missen sich bewegen, um sich kérperlich zu entwickeln und ein Geftuhl fur
ihren Koérper zu bekommen. Der natirliche Bewegungsdrang wird jedoch, nach den
Erkenntnissen aktueller Studien, in der realen Lebenswelt der Kinder zunehmend
eingeschrankt. Zu viel Fernsehen, zu viel Zeit am Computer, zu wenig Anregung und damit zu
wenig Bewegung behindern die kérperliche Entwicklung unserer Kinder und Jugendlichen. Es
bedarf mehr Angebote, um Kinder und Jugendliche an ,bewegenden® Aktivitaten teilhaben zu
lassen, die fur eine gesunde kérperliche Entwicklung notwendig sind. Auch in der Schule wird
unvermittelte Bewegung, mit Ausnahme der Sportstunden, immer seltener. Sport und
korperliche Aktivitat sind der Freizeit vorbehalten.

Die Jugendverbande im Land Brandenburg arbeiten mit speziellen bewegungs- und
gesundheitsorientierten Konzepten, um Kinder und Jugendliche in ihrer kdrperlichen und
psychischen Entwicklung zu starken.

Markus Weber, Vorstandssprecher des Landesjugendrings: ,Ein gesundes Bewusstsein flr
sich und seinen Koérper zu entwickeln, ist wichtige Voraussetzung fur die Herausbildung einer
eigenstandigen ldentitat der Jugendlichen. Das unterstitzen die Jugendverbéande durch ihre
Seminarangebote, die offene Jugendarbeit in den Jugendclubs, sportliche Aktivitaten.*

Weber weiter: ,Erschreckend ist die Tatsache, dass besonders Kinder aus materiell armen
Familien nachweisbar mehr gesundheitlichen Risiken ausgesetzt sind. Ob es ungesunde
Ernahrung, Bewegungsmangel oder direkte Schadigung durch Rauchen ist.

Fur die Jugendverbande wird es zukinftig verstarkt wichtig sein, ausreichend kostenlose
Angebote fur die so genannten benachteiligten Jugendlichen bereit zu halten — dies ist nur mit
einer Erhéhung der entsprechenden Haushaltsmittel moglich!*

Eine kontinuierliche und ausreichende Finanzierung ist wichtige Grundlage fir die
Weiterentwicklung spezieller gesundheitsorientierte r Konzepte - deshalb fordert der
Landesjugendring eine Aufstockung des Landesjugendp lans auf 15,7 Mio €uro.

Mehr Informationen sowie die aktuellen Comics zur Kampagne als Download auf
www.juliaunddennis.de




